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INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL



DEFINICIÓN SALUD MENTAL



Es la capacidad del individuo para 
interactuar de manera armónica con su 
ambiente, es la capacidad del ser 
humano de amar, trabajar y disfrutar  de 
su tiempo libre de manera que le 
genere paz interior y tranquilidad 
emocional.

La salud mental permite al ser humano 
enfrentar las tensiones de la vida diaria, 
realizar mejor su trabajo, tener mejores 
relaciones con las personas de su 
entorno y estar satisfecho de ello. 

DEFINICIÓN SALUD MENTAL





ALCOHOL Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
DETERIORAN NUESTRA SALUD MENTAL

Efectos: Disminuyen, suprimen e inhiben 
el nivel de actividad del sistema nervioso 
central, produciendo somnolencia y lentitud 
psico – motora.

Intensifican la actividad cerebral dando el 
efecto de producir un aumento en la atención, 
la energía y la agudeza mental, alteran la 
percepción. 
  

ALCOHOL Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
DETERIORAN NUESTRA SALUD MENTAL



LA SALUD MENTAL TAMBIEN 
AFECTA LA SALUD FISICA 

Taquicardia

Aumento del ritmo cardiaco

Sobre peso

Insomnio 

Dolores de cabeza

Dolores musculares

Dolor de estomago

Agotamiento y fatiga



HÁBITOS PARA CUIDAR 
TU SALUD MENTAL 

Duerme bien
Aliméntate 

saludablemente

Haz 
ejercicio

Lee 
habitualmente Habla sobre tus 

emociones
Realiza actividades 

agradables



v Aceptación de la variabilidad de las
circunstancias (buenas y malas). Satisfacción
con la vida.

v Manejo de la ansiedad y agresividad

v Identificar nuestras posibilidades, motivaciones
y limitaciones, aceptarse como es.

v Capacidad para establecer relaciones afectivas
estables y satisfactorias.

v Tener proyectos y metas y ser consecuentes con
ellos.

v Tolerancia: a las propias frustraciones, fracasos y
limitaciones y a las diferencias e imperfecciones de
los demás.

IDENTIFICAR NUESTRAS 
CARACTERISTICAS INTERNAS 



L

REDES DE APOYO

Redes formales

Redes Sociales

El Estado

La comunidad

Amigos

Familia



REDES DE APOYO
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